
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（英語） ネイティブの先生とゲームを楽しみましょう！ 

（ﾌﾗﾝｽ語）フランス語で簡単な会話をしてみましょう！ 

英語とフランス語を体験してみましょう 
 

本格的な化学実験を体験してもらいます。 

未知物質の特定実験！ 
 

フクロウのペレットの観察などをします。 

食物連鎖を考える！ 
 

つくったマドレーヌはお土産としてお持ち帰りいただきます。 

※小麦粉・卵・バターを使います。食物アレルギーのある方はご遠慮ください。 

 

マドレーヌを作ろう！ 
 

紙に布を貼って、スイカやパスモのケースを作ります。 

ボンドを使用しますので、アレルギーのある方はご注意ください。 

カルトナージュのパスケースを作ろう！ 
 

部員、コーチと一緒に楽しみましょう！ 

演劇ワークショップを楽しもう！ 

部員と一緒に囲碁を楽しみましょう！ 

囲碁を体験してみましょう 
 

午前・午後開催 

エプロン・三角巾・上履き（室内履き） 

手ふきタオル 
 

持ち物 

マスク（においの気になる方） 

汚れてもよい服装でいらしてください 
 

持ち物・服装 

汚れてもよい服装でいらしてください 

服装 

動きやすい服装でいらしてください 

服装 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部員と一緒に箏を弾いてみましょう！参加者１人に部員 1 人がついて、 

童謡を奏でます。 

箏の音色を奏でよう！ 
 

部員と一緒にレジンを使ってクラフト作品を作ります。 

肌の弱い方やアレルギーのある方はご注意ください。 

ガラスの中にカラフルなものを封入しよう！ 
 

部員がギターの弾き方を手ほどきいたします。初心者の方、大歓迎です。 

お好きな曲があれば、お持ちください。 

ギターに触れてみよう！ 
 

午前のみ開催 

オリジナルはんこを消しゴムで作り、ポストカードに押して、自分だけのポストカードを作りましょう！ 

カッターナイフを使いますので、怪我にご注意ください。 

消しゴムはんことポストカードを作ってみましょう！ 

知れば知るほど奥が深い！？ 卓球について知ろう！ 

卓球を知って楽しもう！ 

部員と一緒に体験してみましょう！ 

当日は裸足で行います！ 

平均台とトランポリンに触れてみよう！ 
 

絵本の表紙でバッグを作りましょう！ 

本のカバーをかける体験もできます！ 

本と親しみましょう！ 

部員と一緒にゲームを楽しみましょう！ 

バドミントンを楽しみましょう！  

午後のみ開催 

室内用運動靴 

動きやすい服装でいらしてください 

持ち物・服装 

動きやすい服装でいらしてください 

服装 

室内用運動靴・タオル・飲物 

動きやすい服装でいらしてください 

持ち物・服装 

汚れてもよい服装でいらしてください 

服装 


